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Se ocupa de las mutuas relaciones entre los organismos y el ambiente en que viven. El hombre es un ser que habita y aún para su salud orgánica es importante que el medio, el terruño, el planeta en que lo hace, sea para él un lugar apropiadamente "habitable". La raíz etimológica de esta palabra se encuentra en el término griego "Oikos"= casa, lugar habitable. Su objeto de atención es pues el "ecosistema": el medio ambiente= aquello que rodea la existencia humana: el agua, el aire, las plantas, los animales, la ciudad, el pueblo..., considerados como valor intrínseco. Enfrenta la problemática de tener o no tener un mundo habitable y acogedor e incluso, más aún, de ser o no ser nuestra propia naturaleza; de poder o no poder habitar humana y naturalmente. Detrás de todos sus afanes está el miedo al agotamiento de los recursos naturales, a la multiplicación de los desperdicios industriales y nucleares y a la destrucción de las culturas tradicionales.

Hoy pocas palabras se repiten tanto como la de ecología, ecologista, ecológico, proteccionista, ambientalista..., pero la carta del jefe indio Seattle en 1885 al presidente de Estados Unidos, anticipó ya un inteligente concepto sobre cuidado del medio ambiente:
"El hombre no ha tejido la red de la vida; es sólo una hebra de ella. Todo lo que haga a la red se lo hará a sí mismo. Lo que ocurre a la tierra ocurrirá a los hijos de la tierra. Lo sabemos. Todas las cosas están relacionadas como la sangre que une a una familia".
El concepto y actitud que tengamos respecto a la ecología compromete nuestra mentalidad o concepción del mundo: el sentido del misterio de la existencia, del universo, de la vida; cual sea para nosotros su fundamento y objetivo último. La ideología del progreso sin límites o utopía de un paraíso material científico-tecnológico, está inspirada en una concepción mecanicista y afinalista de la vida, que muchas veces adolece de la carencia absoluta del talante festivo y de la alegría de vivir; que sí en cambio resplandece en el indígena, en su medio más primitivo y desnudo. El punto de vista ecológico se propone hoy salvaguardar el ecosistema, instaurando una forma de "desarrollo sustentable", inspirado más bien en un cierto "estatuto de la naturaleza" o ley natural; por tanto en una concepción organicista, en unos casos casi 'panteísta' y en otros 'teológica' de la vida.
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